
平成３０年度　ボランティアグループ活動一覧 2018/6/20

グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

1
　点訳サークル
　　　　野菊の会

点訳活動
定例会
第1・3金曜日13時～15時

社会福祉センター地下研修室 16 要確認 1,000円/年

2 佐倉市こおろぎの会 視覚障がい者への情報提供として録音物作り 広報･県民だよりなど発行日直後 社会福祉センター 2階・録音室 21 要確認 200円/月

3 　　まあるい会

障がいのある人もない人も共に育ち学び合う地域社会を目指して
活動しています
①定例会
②就園就学相談会
③会報発行
④学校・行政との話し合い

①毎月第2又は第3金曜日
②年2回（夏と秋）
③年4回
④随時

木ようの家　他
7

活動に賛同し
ていただける

方
1,000円/年

4 手話サークル「希望」 聴覚障がい者との交流、手話学習、ボランティア活動 毎週木曜日 １０時～１２時 西部地域福祉センター 48 要確認 3,000円/年

5
　手話サークル
　　　　コアラの会

手話を学びながら、ろう者の生活を理解する。共に暮らしやすい
地域にしていく。

毎週金曜日(５週目・祝日は休み)
19時～20時45分

西部地域福祉センター 15 要確認 3,000円/年

6
　要約筆記サークル
　　　『あうん』

要約筆記の啓蒙、技術向上と研修
中途失聴・難聴者への情報保障･交流、福祉向上の活動

毎月
第２土曜日、第４水曜日13時30分～16時

主に西部地域福祉センター 15 要確認 3,000円/年

7 　ボランティア桜
①たまり場「さくらんぼ」で１日ゆったりと過ごせる様に援助
②当会員と印旛管内の担当者戸の交流
③印旛管内の精神障がい者との交流支援

①毎月第2･4･5・火曜日
②③随時

①主に中央公民館調理室、他外出先
②③未定 6

精神保健福祉
ボランティア
等の講座を受
講し終了した

方

1,000円/年

8 　手をつなぐ・さくら

①「わたしのたまり場」皆が集う居場所づくり
②運営委員会
③野外活動
④障がいについての啓発活動ほか定例会

①毎月第1日曜・第3水曜　10時～15時
②毎月第１か第２水曜日　9時30分～12時
　または13時～16時
③年１回5月頃　10時30分～14時
④不定期

①ガレリーリーベ(ユーカリが丘）
②西部地域福祉センター
③モモの広場
④未定

50 要確認 500円/年

9 佐倉地域文庫連絡会

①定例会
②勉強会、読み合わせ
③金毘羅市おはなし会
④もぐもぐ教室での絵本リスト配布と絵本の話
⑤木ようの家、おはなし会
⑥広報紙「たまてばこ」発行、講座開催

①第２水曜日10時～
②第３・４水曜日１０時～
③毎月10日10時～12時
④毎月の開催日午前・午後
⑤隔月第４木曜日１４時～１５時
⑥事業当日

①②佐倉図書館講座室
③佐倉市立美術館ホール/他
④市内３カ所の健康センター
⑤木ようの家/他

34 要確認 1,500円/年

10
 絵本読み聞かせ
　じいじ・ばあばの会

絵本の読み聞かせ 毎月１回、活動場所と協議のうえ決定 学童保育所・小学校 13 要確認 100円/月

11
　佐っちゃん・
　　倉くん応援隊２５

学童保育所を訪問して小学生に「絵本」の読み聞かせや「昔遊
び」に「新スポーツ」を共に楽しみ、子育てに優しい街づくりを
サポートする。

夏休み・冬休み・春休みの期間中を基本とする。
その他学童からの要望に応える為に随時集合して
活動する。

中央公民館と各施設の指定学童保育所並び
に、児童センターを原則とする。

13 要確認 200円/月
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平成３０年度　ボランティアグループ活動一覧 2018/6/20

グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

12
 　ボランティアグループ
　　ありんこ

①おもちゃ図書館運営
   （おもちゃの貸し出し・管理・修理）
②布・手作りおもちゃの製作・修理

① ♢第２水曜日１０時～１４時
　 ♢第３土曜日１３時～１５時
　 ♦第２土曜日１０時～１２時
　 ♦第４水曜日１０時～1４時
 　☆第２金曜日１０時３０分～１１時
② 第１・３木曜日１３時～１７時

① ♢西部地域福祉センター
　 ♦南部地域福祉センター
　 ☆さくらんぼ園
② 西部地域福祉センター

21 要確認 500円/年

13
　志津ジュニア
　　　リｰダｰスクラブ

①地域子ども会活動の支援、ジュニアリーダーの育成
②定例会

①随時（子供会などの依頼による）
②毎月第2・4金曜日19時30分～21時

①依頼による
②志津公民館他

18 中学生以上 1,000円/年

14
　　ガールスカウト
　　　　千葉県第84団

ガールスカウト教育活動・野外活動・高齢者施設慰問活動・赤い
羽根共同募金・歳末募金など

毎月2回（土曜日又は日曜日） 佐倉市内・公民館・公園など 29
少女会員・成
人会員（性別

問わず）

1,500円/月
5,000円/年

15
　　ボーイスカウト
　　　　佐倉第２団

①各隊員活動の支援
　月例隊集会、夏キャンプ、元旦特隊、BP祭、発団記念式
②佐倉マラソン奉仕、ゴミゼロ奉仕、災害や街頭募金協力

①隊集会：休日毎月１～２回
　夏キャンプ：２～５日間
②随時

①スカウトハウス、近隣の公園や野外
　県内外キャンプ場など
②市内各会場

45 要確認 有（要確認）

16
　　ボーイスカウト
　　　　佐倉第４団

①会議　◆地区委員会　◇団会議・団委員会
②ハイキング・キャンプ
③赤い羽根募金活動
④ユニセフ
⑤ゴミゼロ運動参加

①◆毎月第3土曜日　◇毎月第4土曜日
②年間通して活動
③10月
④12月
⑤5月の第4日曜日

①◆中央公民館
   ◇西部地域福祉センター
②佐倉第4団スカウトハウス他
③④ユーカリが丘駅前・イオン前
⑤ユーカリが丘地域

26 要確認 有（要確認）

17
　NPO法人
　　人づくり 街づくり
　　 　環境づくり

①子育ち支援：「もう１つのがっこう・こども自然塾」たつのこ
むら
②印旛沼浄化手法実験提唱・淡水魚養殖企画提唱
③市民間交流促進「めだかのがっこう」

高齢故の活動内容変更
①勉強がすきになるカリキュラムづくり毎日
②③毎日

①自宅　9時～22時
②必要に応じて
③毎日　9時～18時

6 要確認 無

18 　　イルカの会 支援が必要な、孤立しがちな子どもたちの学習支援

①毎週水曜日 17時30分～20時
②毎月第2・4金曜日 17時～19時
③毎月第1・3・5木曜日 17時～20時
④随時

①志津公民館
②市営大蛇住宅集会所
③ミレニアムセンター佐倉
④ミーティング

24 会の目的に賛
同する方 1,000円/年

19 ねっこの会

学習支援を通して、地域で見守り・支援が必要な子どもや保護者
を支え、子どもの自立を手助けするために、小・中学生の基礎学
習のサポートをしている。また、地域で孤立しそうな親・子の居
場所づくり＆子ども食堂。

①ねっこの会
　毎週金曜日17時～19時
②ねっこ食堂
　毎月最終金曜日16時～20時

根郷公民館
①2階、学習室1と2
②3階、調理室・集会室

20 会の目的に賛
同する方 1,000円/年

20
　ほっと・すぺーす・
　　　　　　　　わかば

小中学校児童生徒を対象に学習支援 毎週木曜日　15時30分 ～20時 千代田・染井野ふれあいセンター 19

子ども（小中
学生）の学習
支援・指導を
してくださる

方

無

21
 NPO法人
  ほっとすぺーす・つき

①居場所　　②学習支援　　③こども食堂
④ひきこもりステーション　　⑤ケンコー麻雀　　⑥囲碁メイト
⑦その他：メンタルフレンド・ひきこもりサポーター訪問事業、
　ホームスタート

①随時　　②毎週金曜日　　③毎週水曜日
④毎月第3木曜日　⑤毎月第2･4月曜日
⑥毎月第1・3金曜日
⑦随時

NPO法人　ほっとすぺーす・つき
個人宅など

42 要確認 2,000円/年

22 青い鳥の会 子ども達への学習支援 毎週木曜日 18時～20時30分 西志津ふれあいセンター会議室 17
会の趣旨に賛
同してくださ

る方
1,000円/年
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

23 　　むぎの会 根郷地区内のひとり暮らし高齢者への配食サービスと見回り
第１火曜日（献立検討や練習）
第２火曜日（実施日）9時～14時

根郷公民館調理室 15 要確認 1,000円/年

24 　　楡の会 ひとり暮らしの高齢者宅に月に１回お弁当を配食
お便り、友愛訪問、安否確認など

主に毎月
第２火曜日９時３０分～１２時
第3火曜日９時～14時

西部保健福祉センター
各高齢者宅（上座・上志津・中志津・
西志津・上志津原）

21 要確認 1,000円/年

25 　 ユーカリ和の会

①定例会
②和の会弁当：ひとり暮らしの高齢者・虚弱中高年にふれあ
　い配食サービス
③施設ボランティア：千手会・オリオンハウス
④ユーカリが丘地区社協活動：敬老の集い・福祉まつり

①第2火曜日13時～
②第4火曜日9時～12時（8月は休み）
③第3金曜日、毎週土曜日
④随時

①ユーカリ第１集会所
②志津コミュニティセンター調理室
③各施設内
④開催会場

24
会の趣旨に賛
同してくださ

る方
1,200円/年

26
　井野西
　ボランティアグループ

①配食サービス・友愛訪問
②会食会

①毎月第4月曜日12時～16時30分
　　9月は第2月曜日
②12月10日　9時～16時

①井野西地区と近隣
②井野西会館

15

井野西地区ま
たは近隣地区
にお住まいの

方

700円/年

27 　　ふきのとう ひとり暮らし高齢者へ食事サービス及び友愛訪問 毎月第1金曜日（8月は除く）  9時～14時30分 中央公民館調理室 20

料理が好きで
高齢者に接す
る事が出来る
方。運転免許
有る方は尚

可。

１,500円/年

28 　　虹の会 ①ひとり暮らし高齢者への食事サービス・見守り
②定例会

①毎月第２金曜日 9時～13時
②毎月第１木曜日13時30分～15時

①健康管理センター、志津コミュニティセ
ンター
②王子台5丁目自治会館

20 要確認 1,000円/年

29 　 チューリップの会 ①ひとり暮らし高齢者(７０才以上)へふれあい型配食サービス
②定例会

８月を除き
①毎月第2か第3金曜日9時～12時30分
②　　〃　　　　　　13時～15時

①西部保健センター 調理室他
②西部地域福祉センター

9 要確認 1,000円/年

30 　　井野町銀鈴会 ７５才以上のひとり暮らし高齢者への配食サービス
毎月第2月曜日9時～15時頃まで。(８月はお休
み）

井野町青年会館 11 要確認 1,000円/年

31 　　すおうの輪 ひとり暮らし高齢者への配食サービス・昼食会(７０才以上)
毎月第3火曜日　13時～
７月第1火曜日　昼食会

西志津１・２・５丁目
庚申会集会所

10 要確認 1,000円/年

32 　　やまぶき 高齢者宅への配食サービス（有償４５０円） ８月を除く毎月第3金曜日 9時～14時30分 中央公民館調理室 12

調理と高齢者
に理解を持ち
継続出来る

方。出来れば
運転可能な方

2,000円/年

33 　　キャロット白銀 白銀自治会内の75才以上のひとり暮らし高齢者への配食サービ
スと見守り

８月を除く毎月第２木曜日 9時～14時 白銀2丁目　西集会所 14 要確認 １,000円/年

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
配
食
サ
ー

ビ
ス
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平成３０年度　ボランティアグループ活動一覧 2018/6/20

グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

34 明るい社会づくり佐倉

①駅前花壇花植え及び管理
②駅前清掃・空き缶拾い
③ゴミゼロ運動に参加
④印旛沼周辺の清掃
⑤歳末助け合い募金参加（千代田地区社協等）
⑥ボランティアのつどい参加

①毎月１回　９時～1１時
②毎月１回　９時～1１時
③５月　　　９時～11時
④１０月　　９時～１２時
⑤１２月　　11時～12時
⑥２月　　　10時～15時

①②JR佐倉駅・京成志津駅前
③佐倉市内
④印旛沼周辺
⑤スーパーヤオコー染井野店前
⑥市内公民館

91 要確認 1,000円/年

35
　さくらネイチャー
　　　ゲームの会

公募により、ネイチャーゲーム提供
依頼によりネイチャーゲーム提供
指導員の研修

主催事業年４回
依頼事業はそのつど

主に佐倉市市民の森 18 要確認 2,000円/年

36 中志津クリーンクラブ 中志津周辺道路等の清掃活動 第３日曜日 ８時～９時 中志津周辺 15 要確認 500/年

37 　志津クリーンクラブ ①上志津原幹線道路や周辺公園のカンやゴミ拾い
②志津南地区社協手伝い

①毎月第3日曜８時～
②随時

①上志津原幹線道路
②志津南地区社協内

11 特になし 無

38
　佐倉印旛沼
　ネットワーカーの会

①クリーン活動
②チューリップフェスタ支援活動
③外来植物の環境調査
④見学学習会
⑤活動パネル展示（①環境フェア、②市民カレッジ文化祭）
⑥赤い羽根共同募金活動

①季節毎（会独自）及び外部団体主催
②パネル展示（４月）、球根植え付け（11月）
③８～１０月
④柏井浄水場見学（７月）他
⑤-①１０月、②１１月
⑥１０月

①主に西印旛沼周辺・道路
②佐倉ふるさと広場
③主に西印旛沼、周辺河川
④柏井浄水場・近隣湖沼
⑤①佐倉ふるさと広場周辺、②佐倉市中央
公民館
⑥市内京成各駅、周辺店舗

101 特になし 1,500円/年

39
　NPO法人 印旛沼
　　広域環境研究会

印旛沼水質浄化の啓蒙活動と在来水草の保全と復活、市民の憩い
の場としての公園の整備

随時
舟戸水草園、船戸かっぱ公園、流域小中学
校

22 要確認 ２,000円/年

40 　カレッジ園芸 ①公民館の花壇づくり、樹木の管理
②市史編策室周辺の環境整備

①毎月第1・3月曜日
②花の銀行の支給日に合わせ随時に活動

①中央公民館
②市史編策室

39
市民カレッジ
在校生及び卒

業生
1,000円/年

41 　環境美化野鳥の森

野鳥の森などの環境整備
◆野鳥の森：遊歩道周辺の下草刈り、観察舎の清掃、巣箱取付
　　　　　　実のなる木の植栽
◆芝生広場：花壇整備、周辺の草刈り
◆テニスコート：周辺の草刈り

毎月第１・３火曜日　９時～１２時 印旛沼サンセットヒルズ 18

野鳥の森など
の環境整備に
協力していた

だける人

1,000円/年

42 小学校環境美化２２ 小学校野外環境美化ボランティア活動を行う
健康を配慮し厳冬期（1月･2月）、猛暑期（8
月）を避け､原則として月1回午前半日程度のボラ
ンティア活動を行う

王子台小学校 13 随時 １,000円/年

43 　加賀清水２２期会 加賀清水公園内の清掃、整美活動、花見と野点、その他 毎月2回（土曜日）、必要に応じて 加賀清水公園 14 要確認 1,000円/年

44 　ユートピア時崎弁天
①時崎の弁天さまの池を含む周囲の環境整備
②地域の方達との協働および交流
③伐採した真竹を利用して竹細工を学ぶ

①②毎月第2・第4月曜日の午前
③毎月第1月曜日の午後

①②時崎の弁天さまの池
③中央公民館

14
会の趣旨に賛
同し活動でき

る市民
１,000円/年

45 花の散歩道 聖隷佐倉市民病院の緩和ケア病棟周辺の花壇の管理･運営 毎月第2・第4木曜日 9時30分～11時 聖隷佐倉市民病院緩和ケア周辺の花壇 22 花に興味ある
人 500円/年

環
境
に
関
す
る
活
動
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

46
　ふれあいいきいき
　　　　　　サロン白銀

ミニデイサービス 毎月第１・３木曜日１３時～１６時 白銀西集会所 9 会場まで来ら
れる方 有（要確認）

47
ふれあいいきいき
　サロン「なごみの会」

高齢者の方々の親睦を図るお茶会や行事

◆定例会：毎月第２月曜日
　通　常・・１３時３０分～１５時３０分
　食事会・・１２時～１４時３０分
◆スタッフ会議：毎月第４月曜日13時30分～
　16時30分

根郷角栄ふれあい会館 10 要確認 300円/月

48 さんぽみち

①定例会（会議）
②高齢者・茶話会
③サロン(お茶とお話し)
④町内会行事支援（納涼祭、餅つき大会）
⑤福祉施設支援（傾聴、合唱）
⑥防犯パトロール

①第３月曜日　13時～14時
②第３月曜日　14時～15時
③第１月曜日　14時～16時
④７月、１月
⑤各月2～3回 11時～13時
⑥年11回

①王子台５丁目町内会会館
②　　〃
③　　〃
④
⑤くつろぎの里、ツクイ
⑥5丁目町内

15 王子台5丁目在
住の方 無

49 ボランティア和田
①お弁当作り　　②和田地区福祉バザー
③白翠園盆踊り　　④敬老会　　⑤ふるさと祭り
⑥ボランティアの集い　⑦内郷地区ふくしまつり

①年４回（5/2４、6/2１、10/2５、2/2１）
②６/１８　　　③８/４　　④１０/１
⑤11/19　　　⑥2/11　　⑦3/17

①和田公民館　  ②和田ふるさと館
③白翠園　　　　④和田ふるさと館
⑤和田小学校　　⑥西部地域福祉センター
⑥佐倉ミレニアムセンター

16 要確認 300円/年

50 なごみの会 ①ふれあい型食事会
②参加自由の１００円サロン

①年３回（5/17、7/5、12/6）
②毎週火曜日１３時～１５時　年3回食事会

新臼井田自治会館 15 新臼井田自治
会内居住者 ６00円/年

51 長いすの会 地域住民の交流の希薄の改善と孤食などの改善策（居場所づく
り）として近隣地区にコミュニティカフェを運営する

①定例会：第2火曜日　10時～12時
②コミュニティカフェ：年４回（主に第3火曜
日）
③しゃべり場：毎月1回第4日曜日

①志津公民館・臼井公民館
②西部保健健康福祉センター
③中志津デイサービス

14
会の主旨に賛
同してくれる

方
2,000円/年

52 ふまねっと新臼井田 介護予防と地域住民の親睦 毎月第2・第4木曜日　10時～12時 新臼井田自治会館 20 要確認 様確認

53 　　　結の会
地域性を重視　①介護予防（わくわく体操会）
②体操会終了後の茶話会(サロン)
③月1回の料理教室

①②毎週金曜日
③第3土曜日

①②③鏑木公会堂 8 随時 あり

54 ふれあいサロン大崎台 佐倉わくわく体操、ふまねっと・グランドゴルフ・リクレーショ
ン、朗読・脳トレ・談話など

毎週木曜日　9時～12時 大崎台５丁目集会所 13 随時 2,000円/年

55 　しづ歌の集いの会 叙情歌、唱歌をピアノのリードで、みんなで合唱する 毎月第４水曜日（基本）13時30分～16時 志津市民プラザ4階 11 随時 無

在
宅
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
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援
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

56 　西志津四季の会

①地域の清掃
②西志津小学校スクールガードボランティア
③西志津中学校スクールガードボランティア
④地域のイベント支援　　⑤その他

①第１土曜日
②毎週木曜日
③毎月第３火曜日
④⑤随時

①西志津周辺
②③西志津小中学校通学区内周辺
④⑤各会場など

65 要確認 1,000円/年

57
 特定非営利活動法人
　    クライネスサービス

防犯パトロール・花一杯運動等の植栽・主要道路の清掃 日中、夕方、夜間　　週２回程度
ユーカリが丘地域全域、駅前交番、
ユーカリ中央通り

201 要確認 1,000円/年

58
　モアクレ
　　ボランティアの会

①学童登校時の交通整理
②学童の資源回収支援
③高齢者などの日常生活支援
④公園清掃

①毎週月・水・金曜日 7時～7時30分
②毎日随時
③適時
④毎月第４土曜日9時30分～12時

①佐倉歴史博物館前交差点
②マンションごみ置き場
③マンション住民
④マンション隣接の公園

26 要確認 無

59
 佐倉小学校ガードボラン
  　　　ティア「ひまわり会」

通学時における見守りと佐倉小学校の巡回と学区内の交通指導、
昔遊びの指導（輪投げ･ケン玉･コマ廻し･お手玉･折紙･図工室で
簡単な物作り）

学校の指定により決定する 佐倉小学校体育館他、佐倉小学校学区 29 要確認 300円/年

60
　防犯パトロール
　　　　　　　　王六会

拍子木と拡声器を使用し町内を巡回パトロールをしています。 毎週、月・水・金の４５分間 王子台６丁目町内 38 要確認 1,000円/年

61 ２９６アイ・アイ会 地域の学童や高齢者への安心安全への見守り。地域の交流活動。
小学校区まちづくり協議会による防災訓練活動。

毎月第１・３木曜日の、6時45分～と15時～
井野町地域周辺の成田街道や京成電鉄踏切
５カ所など

11 当会の活動に
理解ある方 ２,000円/年

62 　羊の会 シーツ交換 毎月第４土曜日　10時～12時 白翠園 8 要確認 200円/年

63 　あしたの会

①音楽クラブ・行事手伝い
②タンス整理
③散歩ガイド・行事手伝い
④機織り
⑤作業手伝い
⑥おもちゃ図書館

①第１・３月曜日
②第１・４水曜日
③月１回
④第２・４の火・木曜日
⑤第２・４の火曜日
⑥第２水曜日

①白翠園
②③愛光
④⑤オリオンハウス
⑥西部地域福祉センター

13 要確認 100円/月

64
心のふれあい
 ボランティア「ひびき」

①高齢者福祉施設などの訪問
②傾聴活動・普及（傾聴ボランティア養成講座開催）

①月曜～金曜日　14時～
②不定期

①市内の高齢者介護施設　11カ所程度
②西部地域福祉センター

75 要確認 2,000円/年

65 　花工房リーベ

①ひとり暮らし高齢者に誕生月にお花のプレゼント作成・配花
②施設での生け花教室
③施設へのイベント花プレゼント
④お花購入の為のフリーマーケット

①第１木・金曜日、第４月・火曜日
②第１月曜日・第4火曜日
③母の日､敬老の日､お正月､ひな祭り
④随時

①ガレリーリーベ、土屋宅
②厚生園・志津ユーカリ苑
③ガレリーリーベ、土屋宅
④金比羅祭り・ガレリーリーベ

12 お花が好きな
方 1,000円/年

66
ボランティアグループ
　「ラ・ポール」

①福祉施設内での華道・華道サークルの補助
②車いす介助
③傾聴他

①月１回定期活動
②③不定期活動

佐倉市内施設及び個人宅 10 要確認 1,000円/年

67 　あすなろ２２ 高齢者施設などでコーラスや傾聴活動 毎月第3土曜日、第1水曜日、第3月曜日 ちとせ小町、さくら苑、眞栄の里 18 要確認 1,000円/年

施
設
で
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

68 手話ダンス虹 施設高齢者を支える活動。手話ダンス・歌(合唱)・頭の体操・手
足の運動

毎月４回 西部地域福祉センター 22 要確認 4,000円/月

69 　手話ダンス ロード

①手話ダンス練習
②地域のボランティア活動
③施設訪問し利用されている方とのふれあい･手遊びや歌などで
交流

① Ⅰ第1と第2水曜日
 　Ⅱ第3水曜日
 　Ⅲ第4水曜日
②③依頼に応じて

① Ⅰ志津公民館
　　Ⅱ志津荘
　　Ⅲ西部地域福祉センター
②③依頼に応じて

26 要確認 500円/月

70
　手話ダンス
　　　　さくらんぼ

①手話ダンスを通じての施設訪問
②　　〃の練習

①不定期
②毎週水曜日

①福祉施設など
②社会福祉センター

12 要確認 5,000円/年

71  　　ＴＯＹ’Ｓ ①ダンス練習
②依頼に応じての訪問

①毎週土曜日　１８時～19時30分
②依頼行事に応じて

①西部地域福祉センター
②各施設など

15 要確認 3,000円/月

72 　　清丸太鼓 和太鼓の①練習　　②ボランティア演奏
①毎週日曜日15時～18時（定例稽古）
②依頼に応じて随時

①佐倉山王集会所、四街道市旭公民館
②各自治体、学校、福祉施設ほか

40 要確認 2,500円/月

73 　　ひの木太鼓 ①太鼓の練習（小学生～大人）
②施設・地域行事における和太鼓演奏

①毎月第1･2･4土曜日
　　4月～9月：16時～18時
　　10月～3月：14時～16時
②不定期（依頼待ち）

①臼井台青年館
②市内施設・各イベント会場

19
臼井小学校生・
保護者､臼井台区

の住民
300円/月

74 西志津お囃子友の会 ①お囃子の練習
②お祭り、イベント、施設での演奏

①毎月第1･3日曜日 13時～17時
②随時(年間30回程度)

①西志津さくら自治会館
②イベント会場や各施設など

43 会の主旨に賛
同する方 200円/月

75 鼓 珀
①和太鼓の練習
②和太鼓演奏による各種慰問や夏祭り・秋祭りなどの地域の活性
化

①金曜日：19時30分～21時
　日曜日：15時～19時
②各種イベントの開催日(主に土・日・祝日)

①平日、日曜日：井野小体育館
②佐倉市内外の各種イベント会場・病院・
各施設など

12
練習に参加出
来る人･向上心

のある人
3,000円/月

76 コールなぎさ ①友愛訪問演奏(コーラス）
②地区社協行事参加　　③練習

①②随時
③毎週月曜日１３時～1５時３０分

①②依頼があった施設や地区社協
③社会福祉ｾﾝﾀｰ､八幡台自治会館､公民館

18 合唱経験者 500円/月

77
　ミュージックベル
　      　　・歌あそび

参加型のミュージックベル演奏や歌あそび、フラダンス、歌、
ミュージカル風音楽紙芝居での友愛訪問

主に第２か第４の火曜日か金曜日
保育園・幼稚園・学童保育
障がい者・高齢者福祉施設

14 要確認 1,000円/年

78
　草笛＆リーフル
  「ハッピー￮ はっぱ」

草笛の音色に添えて自慢の特技や他のボランティアとのコラボ。
さまざまな楽器と演奏を配達。幼児から高齢者まで楽しむ野あそ
びをセットに草笛普及に力を入れている。草ぶえの丘、施設、街
おこし、ステージ演奏大好評。

①ほっとｽﾃｰｼｮﾝ：毎月第3月曜日14時～17時
②草笛クラブ：毎月第2金曜日 15時～16時
③草笛遊々：毎月第2土曜日10時～12時
④出張草笛教室：依頼に応じて

①志津コミュニティセンター
②愛光リホープ
③草ぶえの丘
④公園・森・ヤングプラザなど

20 子ども～高齢
者 3,000円/年

79
　絵本と音楽の
　　　　マーブリング

大きな大きな布製の手作り絵本の練習と公演
ミュージックベルでの施設等の訪問

不定期・依頼に合わせて活動
音楽ホールなど公共施設、学童保育、高齢
者施設など

16 音楽の好きな
方 500円/月

80 なかよし会 歌・踊り 不定期 各施設 12 要確認 300円/年

81 NPOさくら組
①定期コンサート（障害福祉課地域支援事業）
②福祉施設訪問
③福祉祭りへの参加

①11月23日（木）
②③未定

①南部地域福祉センター
②さくらんぼ園・老人ホーム
③愛光秋祭り

70 要確認 6,000円/年

82 チーム麦畑
主に市内の高齢者施設を友愛訪問し、踊り・手品・楽器演奏・電
子紙芝居・合唱・手話・バルーンアートなどを、利用者の皆さん
と一緒に楽しんで頂けるボランティア活動です

毎月１～２回（年間約22回）
　集合：13時30分
　演奏：14時、終了：15時

佐倉市内の高齢者福祉施設など 23 市内在住在勤 ５00円/年

演
奏
等
で
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

83 　つながる笑顔の輪 ギター演奏と歌、電子紙芝居、バルーンアートなど
毎月1回～2回　14時～15時または13時30分
～16時30分

介護施設、町内会館など 7 要確認 1,000円/年

84 笑いヨガ・ミュージック

笑いヨガはヨガの呼吸法だけを取り入れた笑いの健康体操で､音
楽療法とミックスすることでさらに心身の健康に効果が期待でき
ます。
コカリナなどの音楽演奏で構成された参加型のボランティア活動
で､音楽療法をベースにした参加型の演奏会を開催

月に１回程度で14時～15時
特に問わない。主に高齢者施設・イベント
会場

19 要確認 1,000円/年

85 さくら輪の会

民踊を通して佐倉市及び周辺の地域住民(親子･独居･障がい者･外
国人)との連携を保ちながら明るく住みやすいまちづくりに貢献
する事を目的として、各施設を訪問し、対象者及びその家族に民
踊を披露。市の文化祭･地域の敬老会･納涼祭等のイベントで民踊
を披露。

毎月第1・第3火曜日の午後2時間。
イベントに応じて別途

中央公民館を原則として、社協の研修室 11 要確認 3,000円/年

86
届けよう笑顔を！

「ニコニコ合衆国」23
高齢者施設への友愛訪問（合唱、踊り、クイズなどの実施） 月１回の訪問

特別養護老人ホーム
さくらの丘、ときわの杜

12 要確認 2,０00円/年

87 ハーモニーの会
高齢者施設の要望に従い施設を訪問し体を動かし声を発生させた
り喜んでもらえるようにする。ハーモニカ手遊び・歌など練習す
る。

①定例会：第1・第3火曜日13時～16時30分
②演奏：依頼に応じて

①ワークプラザ2階
②福祉施設やイベント会場など

21 要確認 6,000円/年

88 チーム・コピット

施設の入所者や利用者とのふれあい活動
①喫茶ｺｰﾅｰの開設･音楽によるふれあい･傾聴
②歌声･手遊び･手話･顔ヨガ他
③その他活動などを行うための勉強会
④地域づくりに資する講演会の開催、催しへの参加

①毎月第４木曜日
②毎月第2火曜日か第2金曜日
③毎月１回練習
④随時

①白翠園
②佐倉ホワイエ
③さくら苑、やまびこ・志津プラザ
④白翠園

18 要確認 ５00円/年

89 アロハ・プア・ナニ 高齢者施設を訪問し､フラダンスやバンド演奏、唱歌や懐メロな
どを皆さんと歌って愉しんでいただいている

不定期（依頼に応じてなど） 高齢者福祉施設 11 要確認 あり

90
　朗読サロン
　　　「こおろぎの輪」

①朗読のつどい
②訪問朗読
③勉強会
④その他役員会・総会・賛助会員交流会
⑤小学校への訪問朗読

①年2回､3月と9月
②偶数月の第2水曜日と第4木曜日
③年14回（未定）
④未定
⑤5月～3月　月1回計6回

①ミレニアムセンター佐倉
②ひまわりの里・ちとせなど
③西部地域福祉センター
④西部地域福祉センター他
⑤和田小学校

22 目的に賛同し
活動出来る方

2,000円/前期
2,000円/後期

91
　やっかまし娘＆
    　おとなしボーイズ

音楽ギター(ピアノ)演奏、一緒委声を出して頂いて軽い体操な
ど、子どもも参加して人々の力となる事を学ぶ

第2・第4土曜日、他日曜日 病院・施設 10 要確認 2,000円/月

92 チーム・ハピネス
少子高齢化に対応する活動
①学童保育所の子ども達を大きなシャボン玉で遊ぶ
②特養老人介護施設等の慰問による支援活動

不定期（依頼に応じてなど） 中央公民館、依頼に応じて 9 要確認 2,000円/年

93 影絵塾９ 手作りの影絵劇で保育園・幼稚園・学童施設を訪問して異年齢交
流をしている。まれに老人ホーム等から依頼も受け公演する。

定例会：第1・第3月曜日9時30分～12時
（29・30年度は新作の制作で午後も活動）

中央公民館 11 要確認 3,000円/年

演
奏
等
で
の
訪
問
活
動

8 　佐倉市ボランティアセンター　TEL：043-484-6198　FAX：043-486-2518
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グ ル ー プ 名 活 動 内 容 活 動 曜 日 ・ 時 間 活 動 地 域 会員数 入会条件 会費

94 メメェペペ スコップ三味線による演奏
①練習：毎水曜日19時～20時30分
②演奏：依頼に応じて

①代表宅
②依頼の応じて

10 要確認 1,000円/月

95
のーつ

ＮＯＵＴ
合唱や演芸などをして、施設の利用者さん達が楽しめる催しを計
画、実施。

①定例練習会：
　　第2・第3水曜日　13時～17時
②演奏：依頼に応じて

①中央公民館
②依頼に応じて

5

出来れば楽器が
出来る方、特に
パーカッション

の出来る方

3,000円/年

96
　福祉劇団
　　　榮ちゃん一座

会員個々の芸能的才能を活かし芸能活動を通して、高齢の方々に
喜びと生きがい感じてもらう。子ども達の健全育成を願って活動
することを目的とする。

不定期（依頼に応じてなど） 依頼に応じて 14 要確認 2,500円/年

97 　使用済切手収集の会 使用済み切手の整理 毎月第３月曜日10時～11時30分 社会福祉センター地下研修室 16 要確認 ５00円/年

98
　高齢者いきいきクラブ
          「コケコッコ村」

①畑クラブ：孫に食べさせたい安心野菜づくりと食育学びあい
②他のボランティアの手伝い
③地域の方々との交流会

①晴天時の個々の都合に合わせて
　　（９時～17時の間）
②③随時

①下志津松戸さんの畑 、連絡者宅前の
　　公園や自宅
②③依頼に応じて

13 随時 1,000円/年

99 元気シルバー応援隊

①高齢者福祉課、地域包括支援センターが主催する介護予防
　教室の運営支援
②通いの場「健康ほほえみの会」運営
③ウォークラリーの企画・運営
④出前講座の企画・運営

①高齢者福祉課や地域包括支援ｾﾝﾀｰの事業計画
　　による
②第2・第4水曜日
③５月
④不定期

①高齢者福祉課や地域包括支援ｾﾝﾀｰの
　　事業計画による
②ひまわりの里（生谷）
③臼井駅近郊
④未定

8

高齢者福祉ボ
ランティアや
介護予防活動
に関心のある

方

150円/月

100
 　NPO法人
 　　　佐倉一里塚

①市内ガイド
②佐倉学学習支援及び、講演事業
③佐倉城下町商店会とのコラボ及び、独自企画にまちづくり推進
事業

年間 佐倉市内 69 要確認 2,000円/年

101 熟年元気塾 ◆各種公開講座を年5回開催
◆会員の研修・打合せ

原則月1回土曜日 主に志津市民プラザ 18 要確認 2,000円/年

102 佐倉路地裏探検隊

“路地裏”から新しい城下町の魅力を再発見しながら、従来にない観
光スポットをつなぐ散策ルートを提案します。ホームページに掲載と
観光協会に資料提供。年3回市民協働で地区単位で探索(白地図持参)
し、スポット探し。他に3回は会員のみの散策ルートづくり。城下町
佐倉、藏の街佐倉、坂の街佐倉、印旛沼の遠望、路地の街佐倉等ア
ピールし、従来にない佐倉をアピールしましょう。

①年間事業計画によるが8漬きを除き、毎月1
回、探索や公民館での打合せ
②原則金曜日9時～12時

①探索場所は市内。年間事業計画により地
区を決める
②打合せは中央公民館

16 要確認 1,000円/年

103 吹和会（スポーツ吹矢）

◆スポーツ吹矢を通じて会員相互の親睦を図る
◆スポーツ吹矢の安全性､効能､楽しさの啓発活動
◆スポーツ吹矢体験希望者に対する指導
◆ボランティア活動の参加

月３回水曜日、月４回土曜日 主に西部地域福祉センター 27

スポーツ吹矢
に興味があり
継続して活動

可能な人

2,000円/年
参加1回毎

300円

104 おやじの食事学同好会 定例会として毎月の料理研究会・地域活動として福祉まつり、各
種地域行事での料理提供など

料理の月例会は毎月第2土曜日（13時～17時）
主に志津公民館、地域イベント会場（福祉
まつり、福祉行事など）

60

志津市民大学
おやじの食事
学修了生や市

内の男性

1,５00円/年

合　計 2,460

そ
の
他
の
活
動
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