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1

児童発達支援セ
ンター
佐倉市さくらんぼ
園

当園を利用するお子さんの
兄弟姉妹預かり（主に0～3才
くらいのお子さんと安全に遊
びます）

月～金（祝日を除く)、隔週の
土曜日
10：00～12：30

汚れてもいい服装（必要で
あれば着替えを用意してく
ださい）、飲み物
※アクセサリー等、壊れや
すいものは外していただく
ようご協力お願いします。

利用者の兄弟は専用のお部屋
で玩具で遊んだり、おやつを食
べたりします。主に0～2歳児の
お子さんです。子どもが好きな方
であればどなたでもお気軽にお
問合せください。迷ったら見学に
来てください。

高橋
４８４-１０５０
３１２-７９８０

大篠塚1587

2
ワークショップ
かぶらぎ

①作業活動の補助
②草木の手入れ

①月～金曜日
9：30～15：30
②第２土曜
9：30～12：00

①内履き、飲み物
②飲み物、作業できる服
装

精神障害者の通所施設です。明
るいカフェや花の咲く庭がありま
す。気軽にいらしてください。

近藤
宮部

４８６－６３３５
４９７－４９２４

鏑木町352-2

3
社会福祉法人
えのき会
オリオンハウス

・作業手伝い（アルミ缶つぶ
し、陶芸、紙すき、ビーズ、ス
テンシル、畑作業、清掃、草
取りなど）

月～金曜日
10：00～16：00 動きやすい服装、上履き

状況によっては受け入れが難し
い場合があります。まずはご連
絡ください。

三国谷
阿部

４８８－０４４１
４８８－０５５４

上志津
　1340-3

4

社会福祉法人
愛光
障害者支援施設
ルミエール・めい
わ・リホープ・根
郷通所センター

【希望の募集活動】
（団体）
音楽活動（楽器演奏、合唱や
コーラス、ダンスサークルな
ども含む）主に施設行事の際
のゲストとして依頼したい。
（個人や複数名）
・傾聴・朗読
・作業活動補助（受注作業の
検品、自主生産品の仕上げ
等）
・施設内清掃（窓やサッシ）
・散歩（敷地内のお散歩）
・花壇の植え替え作業
・行事のカメラマンなど

日中

（屋内活動）上履きやス
リッパなどの中履き
（屋外活動）活動しやすい
服装や汚れても良い準備
※活動に必要なものは各
自ご持参ください。（こちら
で準備するものがあれば
係にご相談ください）

【参加希望者に一言】
　知的障害と視覚障害を併せ持った
方が多く利用されている施設です。
月曜から金曜日は作業活動をして
います。ボランティアさんは様々で、
都合のいい時間に来ていただきピン
ポイントで活動される方もいます。難
しいスキルは特に必要ありません。
ご利用者と楽しく過ごして頂けるボラ
ンティアさんを募集しています。ボラ
ンティア活動に興味のある方がいれ
ばお話をお伺いし、愛光の中で活動
できるようマッチングいたします。お
気軽にご相談ください。
《連絡事項》
　感染症の感染拡大を防ぐために、
マスクの着用をお願いすることがあ
ります。感染症が発症した場合、活
動をお休みしていただくことがありま
す。

（本部）林
４８４－６３９８
４８４－６３９６ 山王2-37-9
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5 木の宮学園

①日中活動支援
②散歩、工作、音楽体験
③カラオケ、外出等

①月～金曜日（木工、手工
芸、陶芸、紙すき、畑仕事
等）
②火・木午後
③水曜午後

上履き、動きやすい服装
（肌の露出は控えてくださ
い）
昼食は1食400円で承りま
す（お弁当持参可）

体の大きな方や大声を出す方が
います。
子どもの声が苦手な方もいま
す。
福祉に興味のある方や、ものづ
くりが好きな方、畑仕事が好きな
方大募集。まずは見学から、い
つでもいらしてください。
通年の受け入れとは別に夏
（8/28～29）にボランティア講座
も開催しています。

内藤
４６３－１００８
４６３－１００７

青菅1051

6 南部よもぎの園 内職作業の補助
・月～金曜日9：00～16：00
の間で随時

上履き・飲み物（水分補給
用）

障害者の就労系の施設となりま
す。企業からの内職作業を中心
に活動しており、利用者の作業
補助としてお手伝いいただきた
いです。利用者も職員も大変明
るく、毎日楽しく作業をしておりま
すので、お気軽にお問合せくださ
い。

金川 ４８３－２８２９
　（同　上）

大篠塚1587南部
地域福祉センター
A棟内

7
特別養護老人
ホーム白翠園

①ボッチャ（AM）や体操教室
（PM）を一緒に行いながら、
見守り・声掛け
②移動販売の同行支援
③散策外気欲のサポート・見
守り
④ピアノ演奏、車いすメンテ
ナンス、行事の装飾品作り、
演芸披露

①木曜日
②木曜日午後
③月曜日午後
④随時

上履き、エプロン、動きや
すい服装

緑豊かな環境の中で、皆さまと
ご一緒に参加し、お手伝いをお
願いいたします。
職員のサポートもありますので
安心してご参加ください。

田尻
４８６－８９４１
４８６－８９８８

岩名１１０１

8
特別養護老人
ホームゆたか苑

①洗濯物たたみ　等
②食事の配膳・下膳
③おしぼり配布、ペーパータ
オルの補充

①日曜日以外
10：00～、13：00～
②朝昼夕食前後
③随時

上履き 宮澤
４６３－６８０５
４６３－６８０７

上志津原９
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9
特別養護老人
ホームはちす苑

【希望の募集活動】
①（団体）
音楽活動（楽器演奏、合唱や
コーラス、ダンスサークルな
ども含む）主に施設行事の際
のゲストとして依頼したい。
②（個人や複数名）
・傾聴・朗読
・施設内清掃（窓やサッシ）
・散歩（敷地内のお散歩）
・花壇の植え替え作業
・行事のカメラマンなど

①施設行事の際
②随時

（室内活動）
上履き
（屋外活動）
活動しやすい服装や、汚
れても良い準備
※活動に必要な物は各自
ご持参ください。こちらで
準備する必要があれば、
係にご相談ください。

ボランティアさんは様々で、都合
のいい時間に来ていただきピン
ポイントで活動される方もいま
す。難しいスキルは特に必要あ
りません。ご利用者と楽しく過ご
して頂けるボランティアさんを募
集しています。ボランティア活動
に興味のある方がいればお話を
お伺いし、愛光の中で活動でき
るようマッチングいたします。お
気軽にご相談ください。
《連絡事項》
　感染症の感染拡大を防ぐため
に、マスクの着用をお願いするこ
とがあります。感染症が発症した
場合、活動をお休みしていただく
ことがあります。

（本部）
林

４８４－６３９８
４８４－６３９６

佐倉市山王2-37-
9（愛光本部）

10
特別養護老人
ホームときわの
杜

・車いす清掃
・話し相手

随時
動きやすい服装、上履き
（運動靴）、水分、昼食

南部
４８５－３７１１
４８５－３７５１

石川５５６

11
特別養護老人
ホーム
弥富あさくら

・車いす清掃
・話し相手
・洗濯物たたみ　等

月～金曜日
10：00～12：00、14：00～16：
00
随時相談

上履き、タオル、マスク、
水分補給用の水筒

お待ちしています。 坂谷
４８１－５１３１
４８１－５１３２

岩富町５４１

12
生活クラブ
風の村
あかとんぼさくら

・見守り、片付け、清掃

月～金曜日
14：00～18：00
土曜日
9：30～17：00（午前だけでも
午後だけでもOK）

動きやすい服装、上履き、
必要に応じて水分等

障がいのある小・中・高校生を対
象とした放課後等デイサービスで
す。アットホームな雰囲気を大切
にし、こども達がのびのびと放課
後・休日の時間を過ごせるよう支
援しています。特に長期休みや土
曜日はたくさんのイベントを企画
し、楽しみながら集団行動や社会
のルール等を学んでいます。ボラ
ンティアの方には、日ごとのプログ
ラムや自由遊びの時間に、安全に
留意しながら見守り、一緒に遊ん
でいただいています。また、適宜
片付けや清掃なども実施していた
だいています。

植田
４８１－２１７７
３１２－６３８０

 山崎５２９－１
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13

生活クラブ
風の村
あかとんぼ飯野

・見守り、片付け、清掃

月～金曜日
14：00～18：00
土曜日
9：30～17：00（午前だけでも
午後だけでもOK）

動きやすい服装、上履き、
必要に応じて水分等

障がいのある小・中・高校生を対
象とした放課後等デイサービスで
す。アットホームな雰囲気を大切
にし、こども達がのびのびと放課
後・休日の時間を過ごせるよう支
援しています。特に長期休みや土
曜日はたくさんのイベントを企画
し、楽しみながら集団行動や社会
のルール等を学んでいます。ボラ
ンティアの方には、日ごとのプログ
ラムや自由遊びの時間に、安全に
留意しながら見守り、一緒に遊ん
でいただいています。また、適宜
片付けや清掃なども実施していた
だいています。

小笹山
４８１－２６８０
　（同　上）

 飯野185-4

14
あずみ苑高岡
（デイサービス）

・演奏・ダンスの披露等
・利用者と一緒に行う手作業
等
レクレーションをお願いいた
します。

月～土曜日
14：00～14：50

内容によってその都度ご
相談させていただきます。

様々な活動の方に訪問していただ
きたいと思っています。ご連絡お
待ちしております。

谷口
村上

４８１－１１６５
４８１－４１４６

高岡479-1

15 志津地区社協 ・志津ふれあい福祉まつり

11月28日（土）前日準備13：
00～
11月29日（日）当日9：00～
15：00

動きやすい服装でお越しください。 山本
４６０－１７８１
４６３－４１９６

中志津2-32-4
西部地域福祉セ
ンター内

16 志津南地区社協

①森の茶屋（１００円喫茶）の
会場準備、来場者へのお茶
出しなどの補助
②「福祉まつり」模擬店出展
準備および販売に補助

①毎月第１（土）13：00～15：
30
（8・11・1月を除く）
②11月7日（土）13：00～17：
00、11月8日（日）8：00～16：
00（時間は調整可）

①いろいろなゲストの演芸を一緒
に楽しめますよ!
②いろいろな食べ物のお店とバ
ザーをやります。

長谷川
（火・水・
金の11：
00～15：
00）

４６０－１７８２
４６３－４１６９

中志津2-32-4
西部地域福祉セ
ンター内

17 王子台地区社協
グランドゴルフ大会の手伝い
（受付、道具貸し出し、コート
作り等）

10月25日（日）間野台小学校
8：00～12：00

動きやすい服装でお越しください。

中台
（火・金の
9：30～
16：00）

４６０－０７４３
（同　上）

王子台1-23
レイクピアウスイ３
Fうすいセンター
内
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18
東邦大学医療セ
ンター佐倉病院

・受診申込書の記入補助、車
いす移動介助、自動再来受
付機、診療費支払機のサ
ポート・診察室や検査室への
案内・誘導ほか

月～金曜日
8：30～11：30
１日３時間程度（応相談）

ご希望の方は

病院には色々な病気で治療され
ている方が多く通院・入院してい
ます。優しい笑顔と丁寧な言葉
遣いで対応をお願いいたしま
す。
また、ご自身が感染症などに観
戦しないための対策（マスク・手
指衛生・うがい）を実施してくださ
い。
病院内で知りえた情報は絶対に
口外しにでください。

総務課
沢田
山野井

４６２－８８１１
４６２－８８２０

下志津564-1

19
聖隷佐倉市民病
院

①受付ボランティア
活動内容：外来患者さんへの
サポート（外来案内、再来機
補助、支払機補助等）
②図書ボランティア
活動内容：患者図書館の書
籍貸し出し（受付・案内）、管
理
③園芸ボランティア
活動内容：患者さんの癒しに
なる花壇づくり
④緩和ケア病棟ボランティア
活動内容：病棟の季節の飾り
付け、患者さんやご家族との
交流、お話相手
⑤がんサロンボランティア（ピ
アサポーターの養成研修必
須）
活動内容：同じ病気を体験し
た方同士が語り・聴き・支え
あう場の提供（入院患者さん
の家族が参加することもあり
ます）
テーマ等は決めずに、日常
の事を話すこともあり、家族
には話せないことや、同じ病
気の方と共有したいことなど
を話すことが多いです。
※アイビー千葉（乳がん体験
者の会）会員の方が行ってい
ます。

①月～金曜日　9：00～12：00
②月～金曜日　9：00～16：00
③原則第２、４木曜日
④現在は水・木曜日AM
※今後は月～金曜日の活動
を目指して募集中
⑤第４金曜日　15：30～16：
30
⑥水・金曜日14：00～15：00
（開催日時は要相談）

特にありません。
（保険は病院で加入いた
します。）

聖隷佐倉市民病院では多くのボ
ランティアさんにご活躍いただい
ています。今後の病院運営の為
にも多くのボランティアさんにご
協力いただくと思います。活動時
間はボランティアさんによって
様々です。見学等も含め個別に
ご説明いたしますので、お気軽
にお問合せください。

経理課
竹内

４８６－１１５１
４８６－８６９６

江原台2-36-2
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